Hiterin des verborgenen Ffades

In dir findest du den Faden, in die du jetzt gehen darf.

In deinem Korper findest du auch
die Kraft dazu.

Dein aktueller Zustand:

Du befindest dich in einer Phase der Neuorientierung. Etwas in deinem Leben fiihle sich nicht mehr
stimmig an. Tief in dir weiffc du es lingst — aber vielleiche fehle noch der klare Blick auf das "Was"
und das "Wie weiter?". Es fithlt sich an wie ein Dazwischen, ein unsichtbares Netz aus alten

Geschichten, Erwartungen und Pflichten.

Dein Krafttier: Die Spinne
Die Spinne steht dir nun zur Seite. Sie erinnert dich daran, dass du jederzeit ein neues Netz weben
kannst. Ein Netz aus Vertrauen. Aus innerer Sicherheit. Sie hilft dir, dich aus alten Verstrickungen

zu 6sen — sanft und krafevoll zugleich.

Deine Einladung deines Krafttiers:

Es geht niche darum, jetze alles zu wissen oder zu verstehen. Sondern dich zu erden. Deinen Korper
wieder zu spiiren. Und Faden fiir Faden — Schrite fiir Schritt — dein neues Leben zu weben. Um dich
daran zu erinnern, beschéftige dich mit Spinnen, habe eine Figur oder ein Bild um dich mit der

Kraft der Spinne zu verbinden.

Deine Ubung im Video erklirt: {(“

« Barfullgehen auf der Erde: Spiire die Kraft, die dich crige.

e Sanfte Fuﬁmassage: Komm zuriick in deine Basis.
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https://vimeo.com/1085327921/3c98c3a51b
https://vimeo.com/1085327921/3c98c3a51b

In dir findest du den Faden, in die du jetzt gehen darf.

In deinem Korper findest du auch
die Kraft dazu.

Dein Lied zur Integration:

JJ River flows in you — Yiruma (Tanze, weine, lichle, wihrend du dich neu verwurzelst.)

Wichtig:

Dein jetziger Zustand ist kein Stillstand. Er ist Teil einer gré’)ﬁeren Bewegung, die wie eine Spira]e
durch dein Leben fliefe. Vielleicht befindest du dich in anderen Lebensbereichen schon an ganz
anderen Stellen — das ist vollig natiirlich. Das Leben ist zyklisch. Wachstum wiederhole sich.

Heilung ist kein Ziel, sondern ein lebendiges Werden.

Vertiefung:
Wenn du spiirst, dass du Unterstiitzung wiinschst, um deine niichsten Fiden bewusst zu weben:
Ich lade dich herzlich ein zu einem 30-miniitigen Deep Dive Gespriich:

[Hier geht’s zZur Terminbuchung]
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https://youtu.be/fiBvOKmuWKg?si=Psej4pYP4zkDZlid
https://youtu.be/fiBvOKmuWKg?si=Psej4pYP4zkDZlid
https://susann-hannusch.tentary.com/p/W0iAsc

